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                                                                                                                                                     Приложение 1 

к приказу № 43 

 от «26» августа 2023г.  

Пояснительная записка 

 

Учебный план начального общего образования в рамках реализации ФГОС на 2023-

2024  учебный год составлен на основании следующих нормативно-правовых  документов: 

- Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993 

с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020); 

- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, 

вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-

ФЗ; 

- Закон РФ "О языках народов Российской Федерации" от 25.10.1991 N 1807-1; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования,  

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2009 № 373 (далее - ФГОС начального общего образования); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской Федерации 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»). 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18 июля 2022 №569 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждѐнный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 мая 2022 г.№286»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. №992 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования" (Зарегистрирован 20.04.2021 № 

63180); 

- Санитарных правил и норм (СанПин 2.4.3648-20) «санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи", утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 " (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

- Санитарных правил и норм(СанПин 3.1/2.4.3598-20) "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)", утвержденных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 № 16 (Зарегистрирован 29.03.2021 № 62900) (с изменениями, внесенными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

24.03.2021 № 10); 

- Санитарных правил и норм(СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (стр 369-402); 

Региональных: 

- Конституция Республики Тыва (принята 06.05.2001 г.); 

- Закон Республики Тыва от 21 июня 2014г. №2562 ВХ-I «Об образовании в Республике 

Тыва»; 



- Постановление Правительства Республики Тыва от 12 февраля 2019 года N 73 «Об 

утверждении Концепции духовно-нравственного развития и воспитания детей и молодежи 

Республики Тыва до 2025 года»; 

- Приказ Министерства образования Республики Тыва от 4 марта 2022г. №159-д «О 

введении обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального и основного общего образования в Республики Тыва». 

- Приказа Министерства образования и науки Республики Тыва от 08.06.2023 г. № 687-

д «По формированию учебных планов на 2023-2024 учебный год  образовательных 

организаций Республики Тыва, реализующих основные общеобразовательные программы». 
 

Режим образовательного процесса 

Обучение в начальных классах проводится в 2 смены. Учебные занятия в первую 

смену начинаются в 8 часов 05 минут, без проведения нулевых уроков; во вторую смену – 14 

часов 05 минут. 

Продолжительность учебной недели. 

 Обучение в первом классе организуется в режиме пятидневной недели в 1 смену.  В 1-м 

классе максимально-допустимая  недельная   учебная нагрузка – 21 час, продолжительность 

учебного года - 33 учебных недель. 

Расписание звонков: 

Обучение в 1-ом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

-использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (продолжительность 

урока в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый урок, в ноябре-декабре - 

по 4 урока по 35 минут каждый урок); во втором полугодии- с января месяца по  май месяц  

по 4 урока по 40 минут каждый урок). 

1 смена 

Начало учебного дня в 1 смену в 8 часов 00 минут.  

В 8 часов 00 минут – 8 часов 05 минут – оздоровительная зарядка.   

2  смена: 

Начало учебного дня во 2 смену в 14 часов 00 минут.  

     В 14 часов 00 минут – 14 часов 05 минут – оздоровительная зарядка.   

      Продолжительность урока во всех классах не превышает 40 минут.  

 

Обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и без домашних 

заданий.  Дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти (февраль). 

      Обучение  во 2-4  классах организуется в режиме шестидневной недели во 2 смену.  

Продолжительность учебного года - 34 учебные недели. Продолжительность урока во  2-4 

классах - 40 минут. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных занятий. 

Перерыв между последним уроком и началом внеурочных занятий не менее 20 минут. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

 для обучающихся 1-х классов – 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  

- во 2 - 3 классах – не более 1,5 ч. 



- в 4 - 5 классах – не более 2 ч. 

Продолжительность учебной недели 

Максимально допустимая недельная нагрузка: 

при 5-дневной учебной неделе: 

в 1 классе составляет 21 час в неделю. 

при 6-дневной учебной неделе  

во 2-4 классах – 26 часов в неделю. 

Образовательная организация, руководствуясь статьями 16 и 17 Федерального закона 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с учетом потребностей, 

возможностей личности и в зависимости от объема обязательных занятий педагогического 

работника с обучающимися имеет право реализовать образовательные программы с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий, а 

также допускается сочетание различных форм получения образования и форм обучения по 

очной, очно-заочной или заочной форме.  

При реализации образовательных программ с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий местом осуществления образовательной 

деятельности является место нахождения организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, или ее филиала независимо от места нахождения обучающихся (п.4 ст.16 от 

29.12.2012 № 273-ФЗ). 

Обучение в организациях, осуществляющих образовательную деятельность, с учетом 

потребностей, возможностей личности и в зависимости от объема обязательных занятий 

педагогического работника с обучающимися осуществляется в очной, очно-заочной или 

заочной форме (п.4 ст.17 от 29.12.2012 № 273-ФЗ). 

При выборе общеобразовательных организаций режима 6-дневной учебной недели, 

рекомендуется организовать обучение, запланированное на субботнее время с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, очной, очно-заочной 

или заочной форме. Решение о выборе форм обучения принимает образовательная 

организация. 

 

Учебный план начального общего образования по ФГОС 

 

На уровне начального общего образования реализуется основная образовательная 

программа по ФГОС НОО.   

Учебный план составлен на 4-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. В связи с малой численностью учащихся 

начальной школы в класс-комплект объединены следующие классы: 3-4 классы – 1 класс-

комплект. 

Обучение согласно требованиям, действующих федеральных государственных 

образовательных стандартов 

Обучение по основным образовательным программам начального для 3 - 4 классов 

общего образования ведется в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартам от 17.12.2009 № 373 (ФГОС НОО) и федеральной основной 

общеобразовательной программой (в части применения федеральных рабочих программ 

учебных предметов). 

 

Обучение по обновленным федеральным государственным образовательным 

стандартам начального  общего образования  

Обучение по основным образовательным программам начального (для 1 – 2 классов) 

общего образования ведется по обновленным федеральным государственным 

образовательным стандартам от 31.05.2021 № 286 (ФГОС НОО) и федеральной основной 

общеобразовательной программой. 

 

Обязательная часть учебного плана представлена 9 предметными областями: 

филология, математика и информатика, обществознание и естествознание, основы 



религиозных культур и светской этики, искусство, технология, физическая культура. Каждая 

предметная область  направлена на решение основных задач реализации содержания 

учебных предметов, входящих в их состав. 

Предметная область «Русский язык и литература»  в недельном учебном плане 

представлена учебными предметами «Русский язык» (по 5 часов в неделю в 1, 2,3,4 классах),   

и «Литературное чтение» (по 3 часа в неделю в  1, 2,3,4 классах). 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке».   В 

недельном учебном плане представлена учебными предметами «Родной (тувинский)  язык» 

(по 2 часа во 2-4 классах, 1 час в 1 классе), и  «Родная (тувинская) литература  (в 

обязательной части по 1 часу в 1, 2,3, 4 классах).  В части, формируемой участниками 

образовательных отношений во 2 кл – 1 час (литературное чтение на родном языке), во 2 и 3 

кл по 1 часу (родной язык).  

 Предметная область «Иностранные языки» (английский язык по 2 часа в неделю во 2, 

3, 4 классах).  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика», который изучается в объеме по 4 часа в неделю с 1 по 4 классах. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» в недельном учебном плане 

представлена учебным предметом «Окружающий мир» (по 2 часа в неделю с 1 по 4 классах).  

Предметная область «Основы религиозной культуры и светской этики»  представлена 

предметом «Основы религиозной культуры и светской этики» (1 час в неделю в 4  классе).  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами  

«Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю с 1 по 4 классах) и «Музыка» (по 1 часу в 

неделю с 1 по 4 классах). В объединенных 3-4 классах часы предметов «Изобразительное 

искусство» и «Музыка» проводятся совместно по 1 часу. 

Предметная область «Технология»  представлена учебным предметом «Технология» 

(по 1 часу в неделю с 1 по 4 классах). В объединенных 3-4 классах часы предмета 

«Технология» проводятся совместно по 1 часу. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» (2 часа в 1 и 2  классах, по 3 часа в неделю в 3 и  4 классах). В 

объединенных 3-4  классах часы предмета «Физическая культура» проводятся совместно по 

3 часа. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 1 классе 

составляет 21 час в неделю,  при 6-дневной учебной неделе во 2-4 классах - 26 часов в 

неделю, что  соответствует требованиям СанПиН. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план в рамках реализации обновленных ФГОС начального общего 

образования 1 и 2 классов. 

 
Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

I II Всего  

Обязательная часть     

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 10/335  

Литературное чтение 3/99 3/102 6/201  

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

1/33 2/68 3/101  

Литературное чтение на родном 

языке 

1/33 1/34 2/67  

Иностранный язык Иностранный язык – 2/68 2/68  

Математика и информатика Математика  4/132 4/136 8/268  

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 4/134  

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

– – -  

Искусство Музыка 1/33 1/34 2/67  

Изобразительное искусство  1/33 1/34 2/67  

Технология  Технология  1/33 1/34 2/67  

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 4/134  

Итого 21/693 24/816 45/1509  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 2/68 2/68  

Родной язык 0 1/34 1/34  

Литературное чтение на родном языке  1/34 1/34  

Учебные недели 33 34 67  

Всего часов 693 884 1577  

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами  

21 26 47  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план в рамках реализации действующих ФГОС начального общего 

образования 3 и 4 классов. 

 

Предметные области Учебные предметы/Классы Количество часов 

в неделю/ в год 

Всего 

3 4 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык 5/170 5/170 10/340 

Литературное чтение 3/102 3/102 6/204 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 
3/102 3/102 6/204 

Иностранные языки Иностранный язык 2/68 2/68 4/136 

Математика и информатика Математика 4/136 4/136 8/272 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
2/68 2/68 4/136 

Основы религиозной культуры 

и светской этики 

Основы религиозной культуры 

и светской этики
  1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/34 1/34 2/68 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 2/68 

Технология Технология 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура Физическая культура 3/102 3/102 6/204 

Итого 25/850 26/884 51/1734 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 
1/34  1/34 

Родной язык 1/34  1/34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 26/884 26/884 52/1768 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1-2 классы обновленный ФГОС – вариант 4,                                   3-4 классы – вариант 3. 

 

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю Всего 

I II III IV  

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

1/33 2/68 2/68 2/68 7/237 

Литературное чтение на родном 

языке 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Иностранный язык Иностранный язык – 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и информатика Математика  4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 

2/68 2/68 

8/270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

– – 
 1/34 

1/34 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное искусство  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология  Технология  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 3/102 3/102 10/338 

Итого 21/693 24/816 25/850 26/884 94/3175 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 2/68 
1/34  

3/170 

Родной язык 0 1/34 1/34  2/68 

Литературное чтение на родном языке 0 1/34   1/34 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 884 884 844 3345 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами  

 

21 

 

26 26 26 

 

99 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МБОУ СОШ с.Успенка Тандинского кожууна 

на 2023-2024 учебный год в рамках реализации ФГОС начального общего образования  

(обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России) 

 

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю Всего 

I II III IV  

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

1/33 2/68 2/68 2/68 7/237 

Литературное чтение на родном 

языке 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Иностранный язык Иностранный язык – 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и информатика Математика  4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 

2/68 2/68 

8/270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

– – 
 1/34 

1/34 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 3/101 

Изобразительное искусство  1/33 1/34 1/34 3/101 

Технология  Технология  1/33 1/34 1/34 3/101 

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 3/102 7/236 

Итого 21/693 24/816 45/1530 90/3039 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 2/68 
1/34  

3/170 

Родной язык 0 1/34 1/34  2/68 

Литературное чтение на родном языке 0 1/34   1/34 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 884 884 844 3345 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами  

 

21 

 

26 46 

 

93 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

основного общего образования в рамках реализации ФГОС  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Средней общеобразовательной школы села Успенка 

Тандинского кожууна Республики Тыва 

(МБОУ СОШ с. Успенка) 

на 2023/2024учебный год 
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Приложение 3 

к приказу № 43 

 от «23» августа  2023 г.  

Пояснительная записка 

 

Учебный план основного общего образования в рамках реализации ФГОС на 2023-2024 

учебный год составлен на основании следующих нормативно-правовых  документов: 

- Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с 

изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020); 

- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, 

вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-

ФЗ; 

- Закон РФ "О языках народов Российской Федерации" от 25.10.1991 N 1807-1; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

г. № 1897(далее - ФГОС основного общего образования); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (приказ от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения Российской Федерации 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»). 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18 июля 2022 №568 «О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утверждѐнный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2022 

г.№287»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 №732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного среднего 

общего образования, утверждѐнный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г.№413»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. №993 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, 

ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования" (Зарегистрирован 20.04.2021 № 

63180); 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 01.09.2016 г. № 08-1803 о 

реализации предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

- Письмо Минобрнауки России от 19.01.2018N 08-96"О методических 

рекомендациях"(вместе с "Методическими рекомендациями для органов исполнительной 

власти субъектов Российской Федерации по совершенствованию процесса реализации 

комплексного учебного курса "Основы религиозных культур и светской этики" и предметной 

области "Основы духовно-нравственной культуры народов России"); 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 №03-2056 «Методические 

рекомендации по обеспечению возможности освоения образовательных программ 

обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному плану»; 

- Санитарных правил и норм (СанПин 2.4.3648-20) «санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 " (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

- Санитарных правил и норм(СанПин 3.1/2.4.3598-20) "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 



других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)", утвержденных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 № 16 (Зарегистрирован 29.03.2021 № 62900) (с изменениями, внесенными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

24.03.2021 № 10); 

- Санитарных правил и норм(СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (стр 369-402); 

Региональных: 

- Конституция Республики Тыва (принята 06.05.2001 г.); 

- Закон Республики Тыва от 21 июня 2014г. №2562 ВХ-I «Об образовании в Республике 

Тыва»; 

- Постановление Правительства Республики Тыва от 12 февраля 2019 года N 73 «Об 

утверждении Концепции духовно-нравственного развития и воспитания детей и молодежи 

Республики Тыва до 2025 года»; 

- Приказ Министерства образования Республики Тыва от 4 марта 2022г. №159-д «О 

введении обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального и основного общего образования в Республики Тыва». 

- Приказ Министерства образования Республики Тыва от 17 февраля 2023 г. №165-д «О 

введении обновленных федеральных государственных образовательных стандартов среднего 

общего образования в Республике Тыва и внесении изменения в состав Координационного 

совета по введению обновлѐнных федеральных государственных образовательных стандартов 

общего образования в Республике Тыва». 

- Приказа Министерства образования и науки Республики Тыва от 08.06.2023 г. № 687-д 

«По формированию учебных планов на 2023-2024 учебный год  образовательных организаций 

Республики Тыва, реализующих основные общеобразовательные программы». 

 

 

Режим образовательного процесса 

Продолжительность учебной недели. 

 Обучение с 5 по 9 классы организуются  в шестидневную учебную недели  в 2 сменах.  В 5-м 

классе недельная учебная нагрузка составляет 32 часов, в 6-м классе-33 часа, в 7 классе-35 

часа, в 8 классе -36 часа и 9 классе – 36  на 34 учебные недели. 

Расписание звонков: 

1 смена 

Начало учебных занятий в 1 смену в 8 часов 00 минут.  

В 8 часов 00 минут – 8 часов 05 минут – оздоровительная зарядка.   

            Продолжительность урока в 5-9 классах - 40 минут. 

2  смена: 

Начало учебного дня во 2 смену в 14 часов 00 минут.  

     В 14 часов 00 минут – 14 часов 05 минут – оздоровительная зарядка.   

      Продолжительность урока во всех классах не превышает 40 минут.  

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных занятий. 

Перерыв между последним уроком и началом внеурочных занятий не менее 20 минут. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

 для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

 для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  

- в 6 - 8 классах – не более 2,5 ч., 

- в 9 классе – до 3,5 часов. 

Отсутствуют домашние задания по ряду предметов: в 5-9-х классах (ОБЖ, музыка, 

изобразительное искусство, ИЗО, технология). 



Образовательная организация, руководствуясь статьями 16 и 17 Федерального закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с учетом потребностей, 

возможностей личности и в зависимости от объема обязательных занятий педагогического 

работника с обучающимися имеет право реализовать образовательные программы с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий, а также 

допускается сочетание различных форм получения образования и форм обучения по очной, 

очно-заочной или заочной форме.  

При реализации образовательных программ с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий местом осуществления образовательной 

деятельности является место нахождения организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, или ее филиала независимо от места нахождения обучающихся (п.4 ст.16 от 

29.12.2012 № 273-ФЗ). 

Обучение в организациях, осуществляющих образовательную деятельность, с учетом 

потребностей, возможностей личности и в зависимости от объема обязательных занятий 

педагогического работника с обучающимися осуществляется в очной, очно-заочной или 

заочной форме (п.4 ст.17 от 29.12.2012 № 273-ФЗ). 

При выборе общеобразовательных организаций режима 6-дневной учебной недели, 

рекомендуется организовать обучение, запланированное на субботнее время с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, очной, очно-заочной 

или заочной форме. Решение о выборе форм обучения принимает образовательная 

организация. 

 

Учебный план основного общего образования по ФГОС  

 

В 5-6, 7-8, и 9 классах реализуется  федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования.  

Учебный план для 5 - 6, 7 – 8 и 9 классов, в которых обучение ведѐтся на русском 

языке, но наряду с ним изучается тувинский язык,  ориентирован на 5-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ основного общего образования.  

Обучение согласно требованиям, действующих федеральных государственных 

образовательных стандартов 

Обучение по основным образовательным программам основного (для 7 - 9 классов) 

общего образования ведется в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартам от  17.12.2010 г. № 1897 (ФГОС ООО) и федеральной основной 

общеобразовательной программой (в части применения федеральных рабочих программ 

учебных предметов). 

Обучение по обновленным федеральным государственным образовательным 

стандартам основного общего образования  

Обучение по основным образовательным программам основного (для 5 –6 классов) 

общего образования ведется по обновленным федеральным государственным 

образовательным стандартам от 21.05.2021 г. № 287 (ФГОС ООО) и федеральной основной 

общеобразовательной программой. 

Предметная область «Русский язык и литература»  представлена учебными предметами 

«Русский язык» (5 часов в неделю в 5 классе, 6 часов в 6 классе и 4 часа в 7 классе,3 часа в 8 и 

9 классе) и «Русская литература» (по 3 часа в неделю в 5-м, 6-м и 9 классах, по 2 часа в 7 -8 

классах). В объединенных 5-6 и 7-8 классах часы предметы «Литература» проводятся 

совместно по 3 часа в 5-6 кл и 2 часа в 7-8 кл. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке».   В 

недельном учебном плане представлена учебными предметами «Родной (тувинский)  язык» 

(по 2 часа в 5,6,7,8,9 классах) и  «Родная (тувинская) литература  (в обязательной части по 1 

часу в 5-9 классах).  В части, формируемой участниками образовательных отношений по 

родному языку в 6,8,9 кл – 1 час, 2 часа в 5 и 7классах.  

Предметная область  «Иностранные языки».  Английский язык по 3 часа в неделю в 

5,6,7,8,9 классах. 



Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика», который изучается в объеме по 5 часов в неделю в 5 и 6 классах. «Алгебра» в 

7,8 и 9 классах по 3 часа в неделю, «Геометрия» в 7,8,9 классах по 2 часа в неделю и    

«Информатика» 1 час в 7,8, 9 классах. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебным 

предметом «История» (по 2 часа в неделю в 5, 6,7,8 и 9 классах), «Обществознание» по 1 часу 

в 6 и 7,8, 9 классах, «География»- по 1 часу в 5, 6 классах и по 2 часа в неделю в 7,8, 9 классах.   

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «Физика» (2 часа в 7,8 классах и 3 часа в 9 классе) и «Биология» по 1 часу в 

неделю в 5,6,7 классах и 2 часа в 8 и 9 классах, «Химия» 2 часа в 8-9 классах. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена учебным предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

по 1 часу в 5 и 6 классах. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами  

«Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю  5-6, 7-8 классах) и «Музыка» (по 1 часу в 

неделю 5-6 классах  и 7 классе). В объединенных 5-6 и 7-8 классах часы предметы 

«Искусство» проводятся совместно по 1 часу. Музыка проводится совместно по 1часу в 5-6 

классах, а отдельно 7 классе. 

Предметная область «Технология»  представлена учебным предметом «Технология» 

(по 2 часа в неделю в 5-6,  2 часа в 7 классе и 1 час в 8 классе). 

Предметная область «Физическая культура и ОБЖ» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» (2 часа в неделю в 5 -6  классах, по 3 часа с 7 по 9 классах). 

Физическая культура  в 9 классе проводится отдельно, а совместно проводятся в 5-6, 7-8 

классах. ОБЖ проводится в 8 и 9 классах по 1 часу. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной учебной неделе в 5 классе 

составляет 32 часа в неделю,  в 6 классе - 33 часа в неделю, в 7 классе – 35 часа в неделю  и 

8-9 классах – 36 часа в неделю  что  соответствует требованиям СанПиН. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план в рамках реализации обновленных ФГОС основного общего 

образования 5 и 6 классов, вариант 5 

 
Предметные области Учебные предметы / курсы Всего часов в неделю 

V VI Всего 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 11/374 

Литература 3/102 3/102 6/204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) государственный 

язык республики Российской 

Федерации 

2/68 2/68 4/136 

Родная литература 1/34 1/34 2/64 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 10/340 

Общественно-

научные предметы 

История. Всеобщая история 2/68 2/68 4/136 

Обществознание  1/34 1/34 

География 1/34 1/34 2/68 

Биология 1/34 1/34 2/68 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1/34 1/34 2/68 

Искусство Изобразительное искусство 1/34 1/34 2/68 

Музыка 1/34 1/34 2/68 

Технология Технология 2/68 2/68 4/136 

Физическая культура  Физическая культура 2/68 2/68 4/136 

Итого 30/1020 32/1088 164/5576 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2/68 1/34 3/102 

Родной язык  2/68 1/34 3/102 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 5848 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

32 33 172 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план в рамках реализации действующих ФГОС основного общего 

образования 7-9 классов. 
 

Предметные области Учебные предметы/Классы Количество часов в неделю/год 

VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4/136 3/102 3/102 10/340 

Литература 2/68 2/68 3/102 7/238 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и литература 3/102 3/102 3/102 9/306 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 9/306 

Математика и 

информатика 

Математика     

Алгебра 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия 2/68 2/68 2/68 6/204 

Информатика 1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

История 2/68 2/68 2/68 7/306 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 3/102 

География 2/68 2/68 2/68 6/204 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия  2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 2/68 2/68 5/170 

Искусство Музыка 1/34   2/68 

Изобразительное искусство 1/34 1/34  1/34 

Технология Технология 2/68 1/34  3/102 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ  1/34 1/34 2/68 

Физическая культура 3/102 3/102 3/102 9/306 

Итого 33/1122 34/1156 34/1156 101/3434 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2/68 2/68 2/68 6/204 

Тувинский язык 2/68 1/34 1/34 4/136 

География Тувы  1/34  1/34 

История Тувы   1/34 1/34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 35/1190 36/1224 36/1224 107/3638 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план с 5 по 9 классы МБОУ СОШ с. Успенка 

   

5 -6 классы обновленный ФГОС - вариант -5,                                     7-9 классы – вариант 4.  

Предметные области Учебные предметы / курсы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Родная литература 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные предметы 

История. Всеобщая история 2/68 2/68    4/136 

История   2/68 2/68 2/68 6/204 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1/34 1/34    2/68 

Искусство Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 1/34  3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34  8/272 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 2/68 3/68 3/68 3/68 10/340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1/34 1/34 2/68 

Итого 30/1020 32/1088 33/1122 34/1156 35/1190 164/5576 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2/68 1/34 2/68 2/68 2/68 9/306 

Родной язык  2/68 1/34 2/68 1/34 1/34 7/238 

История Тувы     1/34 1/34 

География Тувы    1/34  1/34 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

32 33 35 36 36 172 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МБОУ СОШ с.Успенка Тандинского кожууна  

на 2023-2024 учебный год в рамках реализации ФГОС основного общего образования 

 (изучение родного языка наряду с преподаванием на русском языке) 

 

Предметные области Учебные предметы / 

курсы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 2/68 3/102 13/442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Родная литература 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные предметы 

История. Всеобщая 

история 

2/68 2/68    4/136 

История   2/68 2/68 2/68 6/204 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1/34    2/68 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34  2/68 

Музыка 1/34 1/34  2/68 

Технология Технология 2/68 1/34 

1/34 

 4/136 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 3/68 3/68 8/272 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1/34 1/34 2/68 

Итого 51 58 34 143 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2/68 1/34 2/68 2/68 2/68 9/306 

Родной язык  2/68 1*/34 2/68 1/34 1/34 6/204 

История Тувы     1/34 1/34 

География Тувы    1/34  1/34 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Итого часов 54 62 36 152 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

34 34 34 34 
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Приложение 7  

к приказу № 43 

 от «26» августа  2023 г.  

 

Пояснительная записка  

Учебный план среднего общего образования в рамках реализации ФГОС на 2023-2024 

учебный год составлен на основании следующих нормативно-правовых  документов: 

- Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с 

изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020); 

- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, 

вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-

ФЗ; 

- Закон РФ "О языках народов Российской Федерации" от 25.10.1991 N 1807-1; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 23 ноября 2022 г. №1014 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, 

ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования" (Зарегистрирован 20.04.2021 № 

63180); 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 30.03.2021 г. № ВБ-

511/08 «Методические рекомендации для общеобразовательных организаций по открытию 

классов «Психолого-педагогической направленности» в рамках различных профилей при 

реализации образовательных программ среднего общего образования; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 25.01.2022 г. № АК-

118/08 «Концепция профильных психолого – педагогических классов»; 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 №03-2056 «Методические 

рекомендации по обеспечению возможности освоения образовательных программ 

обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному плану»; 

- Санитарных правил и норм (СанПин 2.4.3648-20) «санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 " (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573); 

- Санитарных правил и норм(СанПин 3.1/2.4.3598-20) "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)", утвержденных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 № 16 (Зарегистрирован 29.03.2021 № 62900) (с изменениями, внесенными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

24.03.2021 № 10); 

- Санитарных правил и норм(СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (стр 369-402); 

Региональных: 

- Конституция Республики Тыва (принята 06.05.2001 г.); 



- Закон Республики Тыва от 21 июня 2014г. №2562 ВХ-I «Об образовании в Республике 

Тыва»; 

- Постановление Правительства Республики Тыва от 12 февраля 2019 года N 73 «Об 

утверждении Концепции духовно-нравственного развития и воспитания детей и молодежи 

Республики Тыва до 2025 года»; 

- Приказ Министерства образования Республики Тыва от 17 февраля 2023 г. №165-д «О 

введении обновленных федеральных государственных образовательных стандартов среднего 

общего образования в Республике Тыва и внесении изменения в состав Координационного 

совета по введению обновлѐнных федеральных государственных образовательных стандартов 

общего образования в Республике Тыва». 

- Приказа Министерства образования и науки Республики Тыва от 08.06.2023 г. № 687-д 

«По формированию учебных планов на 2023-2024 учебный год  образовательных организаций 

Республики Тыва, реализующих основные общеобразовательные программы». 

 

В 2023/2024 учебном году 10 классы реализуют федеральные образовательные 

программы среднего общего образования на основе требований обновленных ФГОС среднего 

общего образования (Приказ Министерства просвещения РФ от 23 ноября 2022 г. №1014 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»), 11 

классы на основе требований действующих ФГОС СОО (приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413). 

III уровень — среднее общее образование (нормативный срок 2 года) — 

является завершающим этапом общеобразовательной подготовки, обеспечивающим 

освоение обучающимися общеобразовательных программ среднего общего 

образования, развитие устойчивых познавательных интересов и творческих 

способностей обучающегося, формирование навыков самостоятельной учебной 

деятельности на основе личностно - ориентированного обучения. 

Цель учебного плана среднего общего образования: 

-обновить содержание и структуру среднего общего образования в процессе 

модернизации образования, обеспечить новое качество обучения. 

Задачи: 

-предоставить возможность обучающимся получить за счет бюджетного 

финансирования полноценное среднее общее образование, соответствующее 

современным требованиям, позволяющее успешно продолжить образование в 

средних специальных или в высших учебных заведениях; 

-создать условия для получения и усвоения, а также успешного применения 

обучающимися знаний, умений и навыков в соответствии с реализуемыми программами; 

-сохранить психофизическое здоровье обучающихся; 

-развить творческие способности и со творческие принципы работы всех участников 

образовательного процесса; 

-оптимизировать содержание и организацию образовательного процесса; 

-повысить качество и результативность образовательного процесса и придать ему 

стабильную положительную тенденцию. 

Учебный план сохраняет в необходимом объеме обязательный минимум 

федерального государственного образовательного стандарта, который обеспечивает 

преемственность уровней общего образования и учебных предметов, предоставляет 

возможность обучающимся успешно продолжить образование на последующих 

уровнях обучения. 

Учебный план 10-го профильного класса ориентирован на реализацию и 

достижение запланированных результатов обучения по ФГОС СОО. Учебный план, 

режим работы школы обеспечивают выполнение ФГОС СОО в соответствии с 

интересами и потребностями учащихся, способствуя реализации идеи развития 

личности в культурно-нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая условия 

для самовыражения и самоопределения обучающихся. 

Учебный план определяет нормативный срок освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования - 2 года; 68 учебных 

недель: 34 недели – 10 класс, 34 недели – 11 класс; количество учебных занятий за 2 

года на одного обучающегося – 2312 часов. 



Образовательный процесс осуществляется по универсальному профилю.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав 13 учебных предметов: 

Русский язык, Литература, Родной язык, Родная литература, Иностранный язык, 

Математика (Алгебра и начала математического анализа, Геометрия, Вероятность и 

статистика), Информатика, Физика, Химия, Биология, История, Обществознание, 

География, Физическая культура и ОБЖ. 

Учебный план предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном 

уровне: русский язык и алгебра и начала математического анализа. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива, обеспечивает реализацию социального 

образовательного заказа и индивидуальное развитие обучающихся. В учебный план 

включены профильно ориентированные и общеразвивающие элективные курсы:  

«Основы педагогики», «Основы психологии» и «Индивидуальный проект». 

Индивидуальный  проект  выполняется  обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя  по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно – исследовательской, социальной, художественно – творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

       Задача элективного курса «Индивидуальный проект» - обеспечить обучающимся опыт 

конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей 

сфере деятельности. 

Учебный план для 11--х классов (завершающий уровень общего образования) 

обеспечивает функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействует их общественному и гражданскому самоопределению.  

   Цель: выполнение требований ФГОС СОО. 

Задачи: 

подготовка учащихся к восприятию и освоению современных реалий жизни, в которой 

ценностями являются самостоятельное действие и предприимчивость, соединенные с 

ценностью солидарной ответственности за общественное благосостояние; 

развитие проектной и исследовательской деятельности учащихся как формы организации 

классно-урочной и внеурочной работы; 

содействие развитию творческих способностей обучающихся; 

сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся; 

ориентация школьного образования на достижение выпускниками школьной зрелости. 

Приоритетами при формировании учебного плана школы III уровня обучения являются: 

защита обучающихся от перегрузок и сохранение их психологического и физического 

здоровья. 

Профильный универсальный класс изучает  6 обязательных предметных областей: 

1) «Русский язык и литература»; 

2) «Иностранные языки»; 

3) «Математика и информатика»; 

4) «Общественные науки»; 

5) «Естественные науки»; 

6) «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности». 

 Профильные предметы – предметы, определяющие направленность каждого 

конкретного профиля обучения. Профильные учебные предметы являются обязательными для 

обучающихся, выбравших данный профиль обучения.  

Учебный план профиля составляют: 

-обязательные для изучения предметы, общие для всех профилей; 

-учебные предметы для изучения на базовом уровне из каждой предметной области; 

-учебные предметы для изучения на углубленном уровне; 



- элективные курсы. 

-индивидуальный проект. 

В учебном плане универсального профиля могут быть от 0 до 4 учебных предметов на 

углубленном уровне. 

          Также в качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего 

образования является элективный курс «Индивидуальный проект». Индивидуальный(ые) 

проект(ы) выполняется(ются) обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно – 

исследовательской, социальной, художественно – творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. 

       Задача элективного курса «Индивидуальный проект» - обеспечить обучающимся опыт 

конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей 

сфере деятельности. 

       Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую очередь на 

конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и педагогическое 

сопровождение этих процессов.  

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через дополнительные 

учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся.  

 

Режим образовательного процесса 

 

Продолжительность учебной недели. 

 

 Обучение в 10-11 классах организуется в режиме шестидневной недели в 1 смене.  В 10 и 

11классах – 37 часов.   

 

Расписание звонков: 

1 смена 

Начало учебных занятий в 1 смену в 8 часов 00 минут.  

В 8 часов 00 минут – 8 часов 05 минут – оздоровительная зарядка.   

            Продолжительность урока в 10-11 классах - 40 минут. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных занятий. 

Перерыв между последним уроком и началом внеурочных занятий не менее 20 минут. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

 для обучающихся 10-11 классов – не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  

- в 10 -11 классах – до 3,5 часов. 

При реализации образовательных программ с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий местом осуществления образовательной 

деятельности является место нахождения организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, или ее филиала независимо от места нахождения обучающихся (п.4 ст.16 от 

29.12.2012 № 273-ФЗ). 

Обучение в организациях, осуществляющих образовательную деятельность, с учетом 

потребностей, возможностей личности и в зависимости от объема обязательных занятий 

педагогического работника с обучающимися осуществляется в очной, очно-заочной или 

заочной форме (п.4 ст.17 от 29.12.2012 № 273-ФЗ). 

При выборе общеобразовательных организаций режима 6-дневной учебной недели, 

рекомендуется организовать обучение, запланированное на субботнее время с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, очной, очно-заочной 



или заочной форме. Решение о выборе форм обучения принимает образовательная 

организация. 

Учебный план 10 класса универсального профиля с изучением родных языков, 

вариант 19. 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/68 

Литература Б 3/102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 2/68 

Родная литература Б 1/34 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б 2/68 

Геометрия Б 2/68 

Вероятность и статистика Б 1/34 

Информатика Б 1/34 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2/68 

Химия Б 1/34 

Биология Б 1/34 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2/68 

Обществознание Б 2/68 

География Б 1/34 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2/68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 

 Индивидуальный проект  1/34 

ИТОГО 30/1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 7/238 

русский язык 1/34 

литература 2/68 

алгебра и начала математического анализа 2/68 

основы педагогики 1/34 

основы психологии 1/34 

Учебные недели 34 

Всего часов 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10  классе  в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого 
2516 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Учебный план 11 класса  универсального профиля, 4 вариант 

 
Предметная 

область 

Основные 

компоненты 

содержания 

образования 

Уровень 

изучени

я 

Кол-во 

часов за 

2 года 

обучени

я 

10 класс 11класс 

Кол-во 

часов  

в 

неделю 

Кол-

во 

часов  

в год 

Кол-во 

часов  

в 

недел

ю 

Кол-во 

часов  в 

год 

Обязательные учебные предметы и курсы по выбору 

Русский язык и 

литература 
Русский язык У 6 3 102 3 102 

Литература У 10 5 170 5 170 

Иностранные 

языки 
Иностранный 

язык 

Б 6 3 102 3 102 

Общественные 

науки 
История  Б 4 2 68 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математическог

о анализа, 

геометрия 

У 12 6 204 6 204 

Естественные 

науки 
Астрономия Б 1 1 34   

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Физкультура Б 6 3 102 3 102 

ОБЖ Б 2 1 34 1 34 

Курсы по 

выбору 

Индивидуальны

й проект 

ЭК 2 1 34 1 34 

ИТОГО 49 25 850 24 816 

Учебные предметы на базовом уровне по выбору 

Математика и 

информатика 

Информатика Б 2 1 34 1 34 

Естественные 

науки 

Физика Б 4 2 68 2 68 

Химия Б 2 1 34 1 34 

Биология Б 2 1 34 1 34 

Общественные 

науки 

География Б 2 1 34 1 34 

Обществознани

е 

Б 4 2 68 2 68 

ИТОГО 16 8 272 8 272 

Курсы по выбору 

Элективные  и 

факультативны

е курсы 

Основы 

педагогики 
ЭК 2 1 34 1 34 

Основы 

психологии 
ЭК 2 1 34 1 34 

Педагогическая 

практика 
ЭК 2 1 34 1 34 

Факультативные 

курсы по 

выбору 

ФК 3 1 0 2 34 

ИТОГО ЭК+ФК 9 4 136 5 170 

Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 6-ти дневной учебной 

неделе 

74 37 1258 37 1258 

 

 

 

  

 

 



 

 

Учебный план универсального профиля для 10 и 11 классов  в рамках реализации 

ФГОС среднего общего образования МБОУ СОШ с. Успенка на 2023-2024 уч. год 
 
 

10 кл – обновленный ФГОС, вариант 19                                      11 кл – вариант 4. 

 

 

Предметная область 

 

Учебные предметы 

10 класс 11 класс 

Количество часов в неделю 

Обязательные учебные предметы  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 

Литература 5 

Иностранные языки Английский язык 3 3 

Общественные 

науки 

История 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 

           4                         4 

2 

Вероятность и статистика 1 - 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физкультура 2 

                         1 

ОБЖ 1 

Курсы по выбору  Индивидуальный проект  1 

ИТОГО:  

Учебные предметы на базовом уровне  

Математика и 

информатика 

Информатика 1 1 

Естественные науки 

 

 

Физика 1 1 

1 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Общественные 

науки 

География 1 1 

Обществознание 2 2 

Родной язык и 

литература 

Родной язык 2  

 Родная литература                          1      

                                      1      

Курсы по выбору   

Элективные  и 

факультативные 

курсы 

Основы   педагогики 
1 

Основы    психологии 
1 

Педагогическая  практика 
 1 

Факультативные курсы по выбору: родная 

литература 

  

ИТОГО: 

ВСЕГО: 37 37 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при  6   -

дневной учебной неделе 

34 34 

Всего по плану 74 

Всего по факту 59 

 


